
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES MARTES 

 

MIÉRCOLES 

 

JUEVES 

 

VIERNES 

 

La cocina de… 

 

PURÉ DE 
VERDURAS 
C/ POLLO 

MENÚS DE PURÉS 

PURÉ DE 
VERDURAS 

C/ TERNERA 

PURÉ DE 
VERDURAS 

C/ PAVO 

PURÉ DE 
VERDURAS 

C/ PESCADO 
(4) 

PURÉ DE 
VERDURAS 
C/ POLLO 

LOS PURÉS SE HACEN DIARIAMENTE Y CON PRODUCTOS NATURALES, ACEITE DE OLIVA Y SIN SAL 

COMPOSICIÓN DE LOS PURÉS: 

• La verdura se compone de: zanahoria, patata, calabacín, puerro y judía verde. 

• La ternera utilizada será carne magra de ternera. 

• Las variedades de pescado son: merluza, lenguado y abadejo (todos sin piel ni espinas) 

• El pollo y el pavo serán filetes de contra muslo y/o pechuga sin piel. 

EL MENÚ SE IRA ADAPTANDO A LAS NECESIDADES DE CADA NIÑO/A. 


